MEMORIA HISTORICA

2014 - 2020




ASOCIACION RECREATIVA CULTURAL EDUCATIVA OCIONAUTAS

» ENTIDAD PRESTADORA DE SERVICIOS A LA JUVENTUD

» ENTIDAD DE ACCION VOLUNTARIA

MEMORIA HISTORICA
2014 - 2020

OCIONAUTAN

A

Ocionautas es una asociacion sin dnimo de lucro, cuyo fin es
proporcionar los apoyos necesarios a los jovenes para
mejorar su calidad de vida, ayuddndoles en su desarrollo
personaly ensuinclusidon socialy laboral.




INICIO Enero 2014

SEDE A ESTRADA

Programas de
capacitacion juvenil

y. Programas de accidn voluntaria

. Programas de juventud productiva

4 Apoyo al uso saludable y consciente del
ocio juvenil

Hacia la persona

dignidad, respeto,
igualdad y
autovaloracion

VALORES

® Gailicia

4 provincias
17 civdades




+1 70 ACCION SOCIAL/VOLUNTARIADO
ACTIVIDADES

_|_3‘| 9 segmento semanal en radio

publicaciones en prensa *Os xoves dos xoves”

Directos

+350 jovenes
(de 15 a 27 anos)

empresday 85
BENEFICIARIOS

privadas juveniles

Indirectos
+16.370 personas



‘ ‘ Steve Jobs

Aquellos que estan lo suficientemente locos
CoOmo para creer que pueden cambiar el
mundo son quienes lo cambian.
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RASGOS DE IDENTIDAD

MISION

Contribuir desde el compromiso y la responsabilidad, a mejorar la calidad de
vida de los jévenes y sus comunidades, aportando alternativas productivas y
promoviendo su plena participacion en una sociedad productiva y solidaria.

VISION
En OCIONAUTAS trabajamos para conseguir:
Eliminar la carencia de oportunidades relativas a la pobreza y la
exclusion social
- Desarrollo de competencias clave y conocimientos transversales.
- Aporte de herramientas personales.
- Promocion del asociacionismo.

Aportar experiencias y conocimientos para la integracion al entorno
laboral

- Capacitacion en dreas de interés profesional.

- Asesoramiento y orientacion personalizada.

- Desarrollo de proyectos y emprendimientos.

Promover la integracién social y pertenencia a la sociedad

- Sensibilizar sobre las diferencias generacionales y el valor de los

mayores.
- Desarrollar empatia hacia las personas discapacitadas y las

dificultades que enfrentan.
- Aportar entornos de convivencia basados en la diversidad.

g{f‘-\\‘{. Aumentar la participacion para mejorar el entorno en la comunidad
{ @r ) - Acciones de recuperacion medioambiental y limpieza de espacios
S=7" naturales.

- Embellecimiento de espacios urbanos a través del arte.
- Concienciar sobre la proteccion y cuidado de la flora y la fauna
autdéctona.

VALORES QUE ORIENTAN TODAS NUESTRAS ACCIONES
* Dignidad, respeto e igualdad.

* Compromiso, responsabilidad y confianza.

e Altruismo, solidaridad y libertad de expresion.

e Didlogo, apertura e innovacion.

» Cooperacion, tfrabajo en equipo y mejora continua.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

10 REDUCCHON DE LAS

EDUCACIN
DECALIDAD




PRESIDENTE
Alonso A. de la Cantera Alvarez

SECRETARIA TESORERO VOCAL

Ana Beatriz Sdnchez Méndez José Manuel S. Rey Victoria E. Sdnchez
ALIADOS:
- Instituciones
- Empresas

- Profesionales

\ :
- BENEFICIARIOS:
w - Jovenes del C.J. La Estacién
OCIONAUTAS - Jovenes emprendedores

- Directivos asociaciones juveniles
- Socios asociaciones juveniles

REALIDAD SOCIAL:
- Concello de A Estrada
- Galicia

‘ ‘ Rosalynn Carter

Un buen lider lleva a las personas a donde
quieren ir. Un gran lider las lleva a donde
deben esftar.



PROGRAMAS DE CAPACITACION

XFEST - ORGANIZACION DE EVENTOS CULTURALES Y DEPORTIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Aportar formacion a tfravés de la experiencia,
creando puentes de comunicacién entre
jovenes, Instituciones y profesionales con el
objetivo principal de aportar las herramientas
necesarias para que sean ellos (los jovenes) los
actores de las iniciativas culturales en su
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Desarrollar los “Conceptos Clave” en la
organizacién de eventos, aportando
herramientas de fdcil aplicacion que
promuevan el trabajo en equipo y la
creatividad.

« Poner en conocimiento de los jovenes las
posibilidades profesionales, asi como los
procedimientos concretos para poder
disfrutarde ellas.

« Promover el liderazgo y la pertenencia de
los jobvenes a fravés de la responsabilidad,
asegurando la experiencia como
alternativa productiva de ocio.

« Crear vinculos entre jovenes con dficiones
comunes, reforzando la importancia del
asociacionismo y la participacion en
sociedad.

+ Reforzar el uso de buenas prdcticas,
aplicando valores fundamentales como el
respeto, la empatia y la satisfaccion
personal. >

Un programa de
capacitacion y
motivacion en

emprendimiento
cultural para la

juventud, a través
del tiempo de ocio y
sus areas de interés.

Valorando la opinidn
y necesidades de los
participantes,
detectamos sus
intereses asi como
los perfiles de
liderazgo para crear
un evento
multidisciplinar, el
cual serd la
culminacion de la
formacion.
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PROGRAMAS DE CAPACITACION

TU IDEA, TUS NORMAS - EMPRENDIMIENTO

Formacion prdactica para
emprendimientos
tempranos en dreas

profesionales no

desarrolladas, en el que se
dan a conocer los
conceptos clave del
emprendedor y se evalua el

g @ @ potencial de las ideas
innovadoras.

piensa construye | promociona

OBJETIVO GENERAL:
PIENSA: Toda idea comienza como un pensamiento el cual debemos aprender a
describir e identfificar sus aspectos masimportantes.

CONSTRUYE: Para materializar una idea es vital establecer un "plan" y las
necesidades antes de empezar.

PROMOCIONA: Una creacidon o emprendimiento debe darse a conocer entre el
publicoy posibles aliados para crecer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« La Figura del Emprendedor: No es una habilidad sino el conjunto de tus
capacidades.

. Areasde Interés Juvenil: Juventud son todos los aspectos de la sociedad.

« Sector Multidisciplinario: La cultura se nutre de la diversidad.

« Fronteras Culturales: Elmundo al alcance de un click.
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PROGRAMAS DE CAPACITACION

ASOCIEMONOS - ASOCIACIONISMO

OBJETIVO GENERAL

Aportar capacitacion a través de
la experiencia, creando puentes
de comunicacion entre los jovenes
con el objetivo principal de aportar
las herramientas necesarias para
que sean gestores de su tiempo
libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Jornadas de capacitacion
y asesoramiento, dirigidas
especificamente a la
creacidén y mantenimiento
de asociaciones juveniles.

Convencidos del potencial
del asociacionismo como
catalizador de conductas
destructivas y solucion para
los conflictos de
adaptacion, aplicamos
este programa en todas las
acciones posibles en
Ocionautas.

+ Fomentar la conexion entre las
distintas dreas de interés, asi
como los programas concretos
de formacidn vy
emprendimiento.

« Conocer las distintas
alternativas, aportando
ejemplos de cooperacion
disciplinar.

« Potenciar la creatividad en la
juventud, desarrollando
conceptos clave y aportando
herramientas de facil aplicacion

« Fomentar la pertenencia y el
empoderamiento entre iguales,
atravésdelaresponsabilidad.

« Propiciar el trabajo en equipo,
aplicando valores
fundamentales como elrespeto,

la comunicaciény la empatia.

7 EDICIONES - 113 participantes
Aplicacion continua en'el C:J. La Estacion




PROGRAMAS DE CAPACITACION

EL DIA DEL CAMBIO - RESOLUCION Y MEDIACION DE CONFLICTOS

Ayudar en la soluciéon de
problemas con los que se
enfrentan los jovenes dia a
dia: falta de autoestima,
bullying, interés por las drogas,
violencia, intolerancia,
irespeto y ausencia de
normas de convivencia.

OBJETIVOS:

Canalizar la energia, vigor y el impetu de esta etapa hacia actitudes
positivas para una convivencia armoénica en un mundo con grandesretos.

|dentificar conlos j6venes aquellas experiencias de riesgo alas que se ven
sometidos, ayudarlos a reconocer las alertas y ensenarles herramientas
para enfrentarse a ellas.

« Reducir el abandono escolar por causas de entornos negativos , que
pueden manejarse o evitarse

« Evaluary controlarlas conductas destructivas en equipo, entre iguales.

5 EDICIONES] -204¥participantes -
Aplicacion continua‘eniel €.J. LalEstacio







PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO

En Ocionautas creemos que el voluntariado es la mejor herramienta para
trabajar valores conlajuventud, a fravés de la experiencia pueden poner en
prdctica sus habilidades sociales y emocionales, a la vez participar de
distintasrealidades.

Esto tiene un potente efecto en su vision del mundo y el entendimiento de ser
parte de una comunidad en la cualtodos tenemos una validez.

Atacamos polo Nadal  Anyalmente los jévenes del €.J. La Estacion
Accién social y dinamizacién en A Estrada dedican 3 dias durante las
navidades a realizar acciones para su
comunidad.

Destacamos que todas las iniciativas van

dirigidas a promover los valores de

concordia, empatia y entendimiento entre

los ciudadanos.

Algunos ejemplos son:

« Visita alaresidencia de ancianos el 24 de
diciembre parallevarregalos.

« Jornadas de juegos para los ninos de
Cdritas.

« Reparto de mensajes positivos en las
calles.

Dar antes que pedir Promovemos de forma activa la

Pertenencia y participaciéon  participacién de los jévenes en los distintos
eventos y actividades organizadas por el
Concello. (Carreras populares, recolecta
de alimentos, etc.)
Asi como el desarrollo de iniciativas de
recuperacion de espacios en su
comunidad. (Limpieza de espacios
puUblicos, proteccion de la naturaleza vy
embellecimiento de zonas urbanas)

De 0 a 100 anos  Mantenemos un contacto directo con
Integracion y dependencia  organizaciones locales dedicadas a la
! asistencia y acompanamiento de personas
dependientes, con la finalidad de estar
disponibles siempre que lo necesiten.
Apoyamos en sus labores con voluntarios
con el objetivo de aliviar la carga
organizativa, asi como propiciar la
convivencia de los jovenes con otras
realidades en su comunidad.




CENTRO JUVENIL LA ESTACION

La iniciativa nace en 2013, cuando los monitores (Alonso y Annie) ven la
necesidad que fienen los jdvenes de su comunidad por un espacio en el que
reunirse y compartir su tiempo libre de una forma productiva. Al no existir
ningUn espacio municipal disponible Alonso decide acudir a la empresa
privada y proponerles la cesion de un espacio que hasta ese momento
estaba abandonado y era foco de actividades delictivas, se plantea un
periodo de prueba (15 dias) en el cual los jévenes restauran el espacio, mds
alléd de las expectativas del propietario lo cual hace que ganemos su
confianzaylasllaves.

En ese momento jovenes y monitores se comprometen a crear el primer
centro juvenil de A Estrada y el primer centro juvenil de Espana en el que los
jovenes son los actores principales de la programacién y mantenimiento del
centro. Creando el modelo Juventud Productiva en Accion y bautizando ese
espacio como el Centro Juvenil La estacion.

jovenes entre

asociaciones
juveniles creadas
en este espacio.

13y 25 anos
han participado
de forma activa.

LOS JOVENES APLICAN LA LEY

Al tener en cuenta a los jévenes para la
recuperacion de un espacio que podrdan usar
ellos, estamos motivando dos valores
fundamentales: la pertenencia y el
empoderamiento. Ya que serdn ellos mismos
los que cuidardn el espacio y gestionardn el
comportamiento de susiguales.




CENTRO JUVENIL LA ESTACION

LA Centro Juvenil
ESTACION

Todos los jovenes
que asisten al
centro (asi como
sus familias)
cuentan con el
asesoramiento de
los monitores.
Entre las funciones
de orientacion
tenemos:

- Apoyo sicoldgico

- Terapia familiar

- Orientacion
profesional y
formativa

- Asesoramiento
técnico y logistico
para asociaciones.

Formar parte de La
Estacion da acceso
a la participacion
como voluntario en
todos los proyectos
de Ocionautas y
sus aliados.
Desde eventos de
ocio,
colaboraciones
con ofras
asociaciones
juveniles,
representacion en
congresos y
formaciones.

‘ ‘ Alonso de la Cantera

La clave es potenciar sus virtudes y
habilidades para que ocupen su
tiempo de forma productiva.

El C.J. La Estacion
estd dotado de
distintos elementos
divertidos a total
disposicion de los
usuarios.

- Zona de skate

- Mddulos de
parkour

- Espacio de graffiti
- Campo Nerf

- Guitarra 'y
amplificadores

- Mesa de sonido y
altavoces

- Televisores y
consolas de
videojuegos

- Ordenadores

- Mesa de ping
pong

- Material de dibujo




e EVELYN

Podria hacer una lista infinita de cosas positivas que ha tenido y sigue teniendo a dia de hoy la
estacion para mi. Cuando empezamos la asociacion Big Bang y comenzamos a darle forma a la
estacion, era solo una distraccién para mi, como adolescente en un pueblo pequeino donde no
es nada facil. Pero poco a poco empezd a convertirse en algo mds y es a dia de hoy donde en
mi curriculo profesional aparecen aptitudes y actos que se iniciaron en la estacion, como por
ejemplo el saber organizar eventos. Y es que no solo eso, porque cuando empezamos el primer
XFest, fuvimos que organizarnos para absolufamente fodo, desde encontrar patrocinadores, a
actuaciones, marketing, etc. Es decir, que la estacion no solo es un sitio para evadirte de X
problemas que puedas tener en tu vida de adolescente, sino que ademds te forma en multiples
aspectos que van a seguir siendo increiblemente Utiles en tu vida adulta.

Desgraciadamente, en el pueblo A Estrada no existe ningun otro lugar a parte de la estacion
donde los ninos y adolescentes puedan explorar, compartir, socializar y evadirse de una forma
enriquecedora y sana, y por eso creo que es ESENCIAL que esto perdure y tenga el apoyo del
Concello para poder alcanzar logros todavia mds grandes.

e SONIA

Haber formado parte de la Estaciéon fue una de las mejores experiencias de mi vida, mientras
estuve alli aprendi a valorar el esfuerzo detrds de cada actividad, aprendi que por muy distintas
que sean las personas pueden trabajar en armonia si hay respeto, aprendi a organizarme. En la
Estacidn conoci a gente que ahora quiero como si fuese mi familia, a gente que me ayudd y me
apoyd en todo sin pedir nada a cambio, conoci a personas con un corazdn enorme y puro.
Siempre estaré agradecida de todo lo que me proporciond ser parte de la estacion y sobre todo
de todo lo que Annie y Alo hicieron por mi.

e OSCARL.
Mi experiencia fue siempre de 10 desde el primer dia hasta siempre, siempre quise hacer todo lo
g estuviera en mis manos para ayudar y los bolos todos, las fiestecillas g nos montamos, los dias g
incluso dormimos ahi... es mi segunda casa y sobre todo y mds importante mi familia

e ANDRES
Ir a la estacién fue una experiencia muy buena ya g ahi conoci a mucha gente, muchas
actividades muy divertidas.... Y fue bastante importante personalmente estar en la estacion, un
lugar genial para ayudar y g te ayuden entre todos, para saber lo g quizds te gusta de verdad,
etc. y eso es genial g haya lugares asi y mola ir

¢ MARCOS

A ver creo que en estos temas hay que ser franco. Lo dicho, para mi la estacién es un lugar
bastante importante y que no se valora todo lo que se deberia porque por un lado siempre
conoces gente nueva con la que puedes aprender muchas cosas independientemente de la
edad o de que curso esté y todas esas cosas. A mi por otro lado cuando proponéis ir a hacer
voluntariado sea agqui en la Estrada o por ahi, a mi realmente me encanta ir porque ya no es sélo
qgue desconecte del embarullamiento que tengo con los estudios, es que literalmente me lo paso
pipa. Y ademds, la amabilidad que ofrecéis es Unica.

e |RINA

Hola Annie, yo encantada de ayudar, pues la verdad mi experiencia en la estacion, ha sido y aun
es (aungue ahora no vaya demasiado) espectacular hay un ambiente es casi mdagico, se nota
que hay carino en lo gue se hace, hay personas gue valen mucho la pena, se hacen actividades
productivas tanto para uno mismo como para la vida en general, cosas que en tu dia a dia no
te pararias a pensar y la verdad en mi opinidn yo creo que la vida de todos los integrantes de la
estacion cambia o da un giro de 360° en cuanto te empiezas a incorporar al grupo, tanto la
atenciéon tuya como la de Alo (aunque ya lo sabéis) es de mucha ayuda, podemos hablar con
vosotros y sois un apoyo increible para todos

e DANIEL
Desde que empecé air ala estacién he crecido como persona y empecé a orientar mejor o que
quiero estudiar, empecé a soltarme mds a hablar con la gente y perder la verglenza, aprendi
diferentes cosas con las actividades de voluntariado, siempre estdn apoyando cualquier proyecto
sile ven ganas en la medida que les sea posible, ayudando de manera alfruista y siempre se nos
motiva a hacer lo que nos gusta que no nos rindamos y sigamos adelante, da gusto que haya



gente asi que te ensefe cosas Utiles que en la escuela publica no te enseinan y en mi opinidn
deberian. Mi paso por la estacion ha sido simplemente una ayuda muy grande en mi vida en
diferentes aspectos y a obtener experiencias que de ofra forma nunca hubiera si quiera probado.

o ADRIAN
Mi experiencia en la estacion me ayudd mucho a crecer como persona, alli aprendi a realizar
actividades en equipo vy a valorar tanto a las personas gque me rodean como a mi mismo, €s un
sitio donde siempre te sientes bien recibido y acogido, lo recomiendo mucho.

¢ JHONATHAN

Hace 4 anos que fui a jugar una partida a las nerf, y desde aquel dia decidi ir siempre. Participé
en 3 XFest, en el debut de la Feria de la Juventud, soy lider del proyecto de la Il edicion de la Feria
de la Juventud, ex-presidente de la Asociacion F. E. N., participe en 3 atacamos polo Nadal y en
varios eventos que se hizo a mayores. Después de todo ese tiempo de ayudar y trabajar para
nuestro pueblito, noto que estoy mucho mds feliz, porque el ayudar a nuestros mayores y ver en
esas caritas una sonrisa, ver que estdn a gusto, es el precio que todos los jbvenes queremos tener.
Estoy muy orgulloso de poder decir que formo parte de un centro juvenil especial, orgulloso de
decir que formo parte de LA ESTACION.

e DIEGO
Colaborar a hacer realidad proyectos de tu interés en la estacién es inspirador, la emocién de
haber contribuido a ello te acompana.

e OSCARA.

Desde mi punto de vista, desde un punto personal de alguien que compartié vivencias, proyectos
y formd parte del gran proyecto que es el centro juvenil La Estacién, destacaria sobretodo la
manera tan natural en la que se intenta integrar a jovenes de todos los tipos en dmbitos sociales
saludables. No saludable como el término comUnmente usado para la prdctica deportiva, que
también, sino la sociabilidad entre iguales con causas nobles, y muchas veces haciendo que esas
causas o espacios olvidados vuelvan a nacer. Buscando hacer que con cada proyecto aprendan
por si mismos lecciones de vida, y en donde se le intenta aportar herramientas para que esa
educaciéon no formal sea mds sencilla de asimilar.

La Estacién es un paso, una etapa mds que vivir para los que la necesiten. Pero sobretodo es un
apoyo, una masa social que apoyard en |os siguientes pasos a ese joven que lo necesite. No es
para toda la vida seguramente, es un movimiento social ciclico, todos construimos el centro
Juvenil momento a momento y proyecto a proyecto. Y que siga asi por muchos anos.

e ERICK
Buenas pues nada eh la verdad es que. Todas las actividades que. Desarrollan. En la estaciéon
estdn super chulas y. Son muy positivas para jévenes principalmente, pero también para no tan
jévenes. Y algo destacable es que veo que es constante y bueno eso le viene muy bien al pueblo.

e BORJA

Formar parte de La Estacién y, en mi caso, de la Asociacién Juvenil Big Bang durante varios anos
fue algo muy enriquecedor a distintos niveles. Por una parte, al formar parte del proyecto desde
sus inicios he podido ver cdmo mds personas se unian y creciamos juntos y como, con esfuerzo,
dedicaciéon y unidad, podemos conseguir cosas que individualmente no podriamos.

Por otra parte, he conocido personas maravillosas en La Estacién, que me han aportado muchas
cosas buenas y me han hecho crecer como persona en unos anos tan determinantes como es la
adolescencia. Asimismo, las actividades en las que he participado, como "Atacamos no Nadal" o
el "X-fest", fueron muy entretenidas y me han aportado unos recuerdos inolvidables. Y aunque el
tiempo pasa y los compromisos actuales me impiden participar todo lo que me gustaria, sé que
nuevas generaciones se encargardn de ello, luchando siempre por una mejor imagen de los
jévenes, mientras yo me quedaré con los recuerdos de una época maravillosa que tanto me ha
aportado.

e SOFIA

La Estacion para mi es un lugar donde se aprenden valores como el companierismo, la solidaridad,
el no rendirse ante el primer obstdculo o la amistad. También nos han enseiado a valorarnos, a
expresarnos como somos siempre desde el respeto y la tolerancia. Esto se ve reflejado en todas
las actividades que se organizan, los voluntariados para mejorar el aspecto de nuestro pueblo o
para recoger donaciones y los eventos donde ponemos a prueba nuestra creatividad.

En lo personal creo que me ha aportado muchisimo, me ha ayudado a aceptarme a mi misma y
a cuidar de las cosas y personas que quiero, cosa que agradezco enormemente; no seria quién
soy hoy sin ella.
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INVESTIGACI{)N
EINNOVACION

METO_DOLOGIA JUVENTUD PRODUCTIVA

CONCEPTOS CLAVE:
- El poder del ejemplo: para crear unarelacion “entre iguales” y establecer
bases de confianza y respeto con los jovenes, es necesario mantener una
actitud abierta y transparente. Mostrar de forma natural la aplicacion de
valoresy el comportamiento éftico.
«“, -Identificar el brillo: fodos los jovenes muestran signos de motivacion a fraves
'\:@y? del lenguaje no verbal, es vital compartir tiempo y conversacién con ellos

’ para saber aprovechar sus picos de interés, asi como detectar sus dreas de

interés.
- La herramienta adecuada al joven adecuado: cada individuo presenta

' unas caracteristicas personales que le hacen mds (0 menos) abierto a la
guia u orientacion por parte de ofros, con los jévenes este fendmeno se
multiplica por lo que no solo importa saber qué herramientas pueden
necesitaren cada caso, sino que también hay que valorarlareceptividad y
elpotencialindividual.
- Nuevos “chulos”: el desarrollo de patrones negativos vienen como
consecuencia de la visibilidad que damos a ciertos roles, consideramos que
si promovemos de forma activa los roles positivos entre los jovenes y damos
protagonismo a aquellos que frabajan de forma productiva, crean un
efecto viral que incentiva a seguir ejemplos positivos.

%)
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OBJETIVOS DE ACCION:

ENTRETENER: tiene que ser divertido para lograr que asistan al centro y para que
en generaltfodos pasen un buenrato.

MOTIVAR: buscamos la formacién de colectivos y talentos, con lo cual
utilizaremos estos eventos para motivar al joven productivo a participar.
EDUCAR: las actividades lUdicas que propone el modelo siempre tendrd la
mision de llevar cultura a donde fuese.

32

espacios
dedicados al
tiempo libre de
los jovenes.

Para nuestras conclusiones Mds de 600
jovenes

hemos evaluado de forma
participativa los

) . entre
datosy experiencias:

13 y 30 anos.




INVES
E INN

FEIRA DA

ENCUENTRO DE TALENTOS
E INICIATIVAS LIDERADAS
POR JOVENES.

FX es una feria multidisciplinar enfocada principalmente en el emprendimiento y
la innovaciéon, que se celebra anualmente en la villa de A Estrada. La principal
actividad de la Feira da Xuventude consiste en promover y empoderar a los
expositores; bdsicamente es una plataforma de experiencias dentro de un
ambiente de convivencia y companerismo que cuenta con la participacion y
colaboracién de numerosas asociaciones y emprendedores juveniles, gallegos y
nacionales, asicomo invitados "estrella’.

La clave del éxito radica en que, aunque muchos jovenes repiten por la
experiencia vivida, una gran mayoria de sus participantes no se conoceny es lo
gue hace de FX una feria Unica por su cardcter participativo, con una esencia
capacitaciony obtencion de herramientas tfransversales.

La primera edicion de la Feira da Xuventude tuvo lugar en 2019 con mas de 36
expositores, convirtiéndose en la primera feria de Espana dedicada
exclusivamente al protagonismo de los jovenes, siendo pionera en la
incorporacion de ayudas econdmicas a las aportaciones de programacion
realizadas por los jovenes. Estas circunstancias han propiciado que la FX se
consolide como el principal referente de promocion juvenil y de creacion de
sinergias entre colectivos, siendo el evento de convivencia mejor valorado por los
participantes.

___ PASION porlo que se hace,
esencial para cualquier accion

emprendedora.
JUVENTUD. .EDUCACION.
-DEPORTE. -BIENESTAR. | Conectartuinterés con el de
ARTESANIA. otros para crear SINERGIA.
EMPRENDIMIENTO. TECNOLOGIA.

.GASTRONOMIA | Construir desde la EXPERIENCIA

Charlas_Talleres_Concursos_Exhibiciones y la motivacion para progresar.

Conciertos_Dinamizacién_Mesas de Debate

| SER protagonista de tu
preparacion para mejorar
nhabilidades.




ACTIVIDADES REALIZADAS
2014_2015_2016_2017_2018_2019_2020




ACTIVIDADES 2014

Restauraciéon y acondicionamiento de la estacién de autobuses.
. |Enero

A Estrada

Joévenes de lalocalidad

Bate primera edicién. competicidon de skate.
21 de marzo

C.J. La Estacién

Jévenes y publico en general

Accién social (R.AK.).

28 aboril

Plaza do Concello de A Estrada
JTodo fipo de publico

Accidn Social. Recogida de firmas contra el envenenamiento canino.
29 abril

Plaza do Concello de A Estrada

publico en general

XFest Primera edicion. Festiva multidisciplinar organizado por jévenes
26 junio
.| C.J. La Estacién
' jévenes y publico en general

Gala Benefica. cena y espectaculos organizado por jévenes.
12 Octubre

C.J. La Estacién

todo tipo de publicos

Taller Senda. asesoramiento juvenil impartido por Carlos Vila, prof en
3 psicologia USC.

25 Octubre
C.J. La Estacion
Jévenes

Atacamos en Nadal. varias jornadas de actividades juveniles con
programacioén navidena.

24, 26, 28 y 30 de diciembre
varias ubicaciones en el casco urbano de a estrada
todo tipo de publicos




Coordinacion y gestion Centro Juvenil La Estacién.
Centro Juyen|| LsCleXSelgly

A Estrada
Jévenes y colectivos de lalocalidad

Atacamo en nadal. Varias jornadas de programacion juvenil navidena.
5 de Enero

Varias ubicaciones en el casco urbano de A Estrada

todo tipo de publicos

Jornada de Football Americano. Charal dictada por Diego Pagnota.

b Presentacion "Bestas CFA".
m 21 Enero

BESTAS |C.J LaEstacion
Todo tipo de publicos

Accién de Voluntariado. Copa Espana de mushing 2015.
1 de Febrero

Rio Linares, A Estrada

Todo tipo de publico

Charla"Iniciativa Xoven" impartida por Borja Rubio.Dinamizador de la

Xunta

21 de Febrero

iniciativa xove IR
Asociaciones y colectivos juveniles

Taller Senda 2.0 impartido por Carlos Vila, prof en psicologia de la USC.
128 de Febrero

C.J. La Estacién

Jovenes

B "Bate" Segunda edicion. Competicion de skate
21 de Marzo
C.J. La Estacién
Jévenes y publico en general

Dinamizacién de los espazos xoven de Laliny Curtis (2 jornadas a la
semana durante 3 meses por cada espazo xoven)

Desde Marzo, hasta Junio

Espazo xoven de Laliny Espazo xoven de Curtis
~ JOvenes

Los jovenes pregunta y los politicos responden. Moderado por Carlos Vila
| 18 de Abril
) C.J. La Esatcion
jévenes




i Taller "frabajo en equipo” Impartido por Ocionautas.
2 Mayo

| C.J. La Estacion

Asociaciones y colectivos juveniles

"Xfest" segunda edicidn. Festival multydiciplinar organizado por jovenes.
27 Junio

C.J. La Estacién

Jévenes y publico en general

..{Waterburger Party. Jornada de actividades de verano y gastronomia.
“¢[16 Julio
# 4 C.J. La Estacion

Asociaciones y colectivos juveniles

Accion social. Donativo de graffiti (xuventude crea).
27 Noviembre

Plaza do Concello de A Estrada

publico en general

1 Accion Social (Restauracion de paredes del CEIP Perez Viondi.
16 Diciembre

CEIP Perez Viondi

Jovenes

Atacamos en Nadal. Varias jornadas de actividades juveniles navidenas.
24 y 30 de Diciembre

Casco Urbano de A Estrada y C.J. La Estacion

todo tipo de publico




ACTIVIDADES 2016

Coordinacién y gestién Centro Juvenil La Estacion.
Centro |uyenil j{leleRCINelgle]

A Estrada

Jévenes y colectivos de la localidad

Atacamos en Nadal. Varias jornadas de actividades juveniles navidenas.
3 Enero

» Casco urbano de A Estrada
Todo tipo de publicos

¥ Accion de voluntariado. Entraga de premios Nerf a usuarios de "Cdaritas".
11 Enero
Sede Cdritas A Estrada

\J Cdritas

Primera escuela municipal de skate de A Estrada. Impartida por Alonso De
La Cantera.

t | desde Enero, hasta Junio.
C.J. La Estacion
Desde 8 anos hasta 14 anos

¥ Accidn de voluntariado. Copa Espana de Mushing 2016.
24 Enero

-|Rio Linares, A Estrada
f Todo tipo de publicos

Accién de voluntariado. Restauracion Plaza Matadoiro.
26 Enero

Rua Matadoiro #15. A Estrada

Jévenes

Taller de Parkour. Impartido por Julio Portela (asoc North Element).
26 Febrero

C.J. La Estacién

Jévenes y publico en general

Accidén de voluntariado. Circuito "corre A Estrada corre".
27 Febrero, 8 Mayo, 24 Junio, 8 Octubre

A Estrada

Todo tipo de publico




Accion social. Donativo de graffiti al CEIP Perez Viondii.
3Marzo

CEIP Perez Viondi

Todo tipo de publicos

Taller de supervivencia. Impartido por la Asociacion Scout de Santiago de
Compostela.

2 Marzo
Rural de A Estrada
Jévenes

Taller "Creando el cambio". Impartido por Ocionautas.
26 Marzo
C.J. La Estacién

| J6évenes miembros del "C.J. La Estacion”

Programa Direccion xeral de xuventude "Mocidade en accion".Impartido
] por Ocionautas.

De Abril a Junio ( todos los miercoles y jueves)
Espazo xoven de Villalva, Betanzos y Pontedeume
Jévenes asistentes al los espazos xoven

Gala Benefica. Cena y espectaculos organizados por jovenes.
10 Abril

C.J. La Estacién

Jévenes y publico en general

Viaje de Skafters.
30 Abril
Santiago de Compostela
# Jovenes miembros del C.J.La Estacion

Graffiti Jam. Concurso de graffiti y restauracion de paredes.
14 Mayo

CEIP Perez Viondi

Publico en general, Colectivos juveniles y alumnos del colegio

Taller Senda 3:0 Impartido por Carlos Vila.
21 Mayo

C.J. La Estacion
| iovenes miembros del C.J. La Estacion




Festival de moda y variedades "Biribifest" Organizado por la asociaciéon
biribibae.

Taller de drones. Impartido por Alain Sancez de la asociacion "Tabano fpv"
10 Junio
C.J. La Estacion

TEAM Jévenes y publico en general

"Xfest" Tercera edicién. Festival multydiciplinar organizado por jovenes.
26 Junio

Plaza Martinez Anido, A Estrada

Jévenes y publico en general

e Accion de Voluntariado. Evento de ocio "hobbycon'.
w Del 14 al 17 Julio
Palexco, A coruna

La——— Tod 0 tipo de publicos

: 6 Agosto
—~ag Plaza Martinez Anido, A Estrada

= Dinamizacién nerf. Con Diego Valcarcel.
10 Agosto
Plaza Martinez Anido, A Estrada
Todo tipo de publicos

Vigje de la asociacion "Iss" al evento multydiciplinar "o Marisquiio”.
13 Agosto

| Puerto de Vigo

_) colectivo juvenil

26 Agosto
Pontedeume

Competicion de RAP. Organizado por la asociacion "Ponteactiv'.
DENOM . < £

Brn G Imp e Jévenes y publico en general

QDD Pokemo Go. Evento de videojuegos na rua.
3 Septiembre

|Rua da cultura, A Estrada
Todo tipo de publicos




"] Accién de voluntariado. "Xuventude Gallicia.net" evento informatico.
8 al 11 Septiembre
" .|Semana verde, Silleda
JTodo tipo de publicos

) Accién de voluntariado. Villa Garcia Break festival (competion de baile).
10 Septiembre
Villa Garcia, Skateparck
Todo tipo de publicos

Rural Global. Iniciativa xoven, deportes urbanos no rural
| 17 Septiembre

Guimaey, A Estrada

Jévenes y publico en general

Accidon de voluntariado. Feria de inventores "Makerfaire Galicia"
(presentacion 1er lumigraff)

ly2 Septiembre
Palacio de congresos, Santiago de Compostela
Todo tipo de publicos

;) Accion Social. Restauracién espacios (muralismo) Honer2.
i._| 7 Octubre

CEIP Perez Viondi

3 Sin publico

2} Jurado del certame Xuventude Crea, graffiti. Xunta de Galicia.
'~] 12 Noviembre

Betanzos

Todo fipo de publicos

Charla de sexologia. Impartida por la Asoc Acrofam
18 Noviembre
C.J. La Estacion

) Jovenes

Taller de Coaching. Impartido por. Instituto ben pensante.
. 110 Noviembre
3 C.J. La Estacion
) Jovenes Del C.J.La Estacion




Station Lan. Qdd Informatica y de videojuegos.
3y 4 Diciembre

C.J. La Estacion

Jévenesy publico en general

4 Accion de Voluntariado Copa Espanola de Mushing.

18 Diciembre
Rio Linares, A Estrada
Todo tipo de publicos

Atacamos en Nadal. Varias jornadas de actividades juveniles
v] navidenas.

24 y 30 Diciembre
Ruas de A Estrada/Plaza del Concello
Todo tipo de publicos




Coordinacién y gestién Centro Juvenil La Estacion.
Centro Juyenil jislelcXSKelgle}

A Estrada
Jévenes y colectivos de la localidad

Todos los jueves del ano
Radio Estrada
PUblico general

Grabacién documental La Estacion.
7 Enero

A Estrada

Publico general

Inauguracion recinto Drones "Asociacion Tabano'.
21 Enero

Mino

PUblico general

Challenge Day.

18 Marzo

C.J. La Estacioén, A Estrada
JUsuarios del centro juvenil

Accién Social playa fluvial.

15y 16 Abril

Puenteveaq, A Estrada

Jévenes miembros de La Estacion

Proyeccion documental La Estacién.
21 Abril

Mini Cines, A Estrada

PUblico general

Evento B.A.T.E. Tercera Edicion
22 Abril

C.J. La Estacién, A Estrada
PUblico general




| Accidén social playa fluvial.
30 Abril
Barcala
] J6bvenes voluntarios C.J. La Estacién

Grabacién programa TVG.
&4 3 Mayo
“I Milladoiro, Santiago de Compostela
Jovenes C.J. La Estacion

Charla Motivacion al emprendimiento
5 Mayo

Los Tilos

Jovenes y publico en general

Accion de voluntariado. Carrera Popular "Fiestas del salmon”
13 Mayo

A Estrada

Todo tipo de publicos

Graduacion Bachillerato
-&| 26 Mayo
* |IES Garcia Barros
Estudiantes IES

Dinamizacion Colegio Maristas.
27 Mayo

A Coruna

Estudiantes Colegio

"Xfest" Cuarta edicion. Festival multidiciplinar organizado por
ljiovenes.

24 Junio
A Estrada
Jévenes y publico general

Asesoramiento evento Rompetino.
8 Julio

Portodoson

Directivos Ocionautas




Asesoramiento organizacion. Evento "Japoday"
12 Julio

Cuntis

Directivos Ocionautas.

Accidén voluntariado. Evento de ocio "Hobbycon"
13 al 16 Julio

Palexco, A Coruna

Jévenes voluntarios C.J. La Estacion

Charla Gaming Troop

8 Septiembre

C.J. La Estacion, A Estrada
Jévenes y publico en general

Accién de voluntariado. Evento "Maker Faire"
24 al 26 Noviembre

Sanfiago de Compostela

Todo tipo de publicos

Accion de voluntariado. Circuito "Corre A Estrada Corre"
+[ 15 Octubre

| A Estrada

PUblico general

Jurado, "Xuventude Crea Graffiti" Xunta de Galicia.
3l 4 Noviembre
Gandario, A Coruia

4% J Directivos Ocionautas

Accion voluntariado. Copa de Espana "Mushing”
8 Diciembre

Rio Linares, A Estrada

Jévenes voluntarios C.J. La Estacion

1] Gala "Xuventude Crea"

|13 Diciembre

| Cidade da Cultura, Santiago de Compostela
Directivos Ocionautas




Participacion con Stand "Emotraxe”
16 Diciembre

Lugo

Directivos Ocionautas.

Accién voluntariado. RAK "Atacamos polo Nadal"
: r.-"-'-"! . %924 Diciembre

‘| A Estrada
-] Jovenes voluntarios C.J. La Estacion

| Evento Multidisciplinar "Atacamos polo Nadal"
¥] 28 Diciembre

A Estrada

Jévenes voluntarios C.J. La Estacion




ACTIVIDADES 2018

Coordinacién y gestién Centro Juvenil La Estacion.
Centro Juyenil jislelcXSKelgle}

A Estrada
Jévenes y colectivos de la localidad

Segmento en radio "Os xoves dos xoves'" .
Todos los jueves del ano

Radio Estrada

PUblico general

Accién de voluntariado, evento musical. "Batalla de Rap"
11 Febrero

Santiago de Compostela

Publico general

Evento temdtico "Carnaval na Estacion'.
12 Febrero

C.J. La Estacién, A Estrada

Jévenes de lalocalidad

. | Asesoramiento organizacién "Cena Temdtica'.
' 17 Marzo
Callobre
Y Directivos Ocionautas

Charla crientativa "Enma Rey'.
21 Marzo

C.J. La Estacién, A Estrada
Joévenes de lalocalidad

Charla motivacional en emprendimiento, Xunta de Galicia.
7 Abril

Gandario

Jévenes inscritos en el programa Lider

Charla orientativa Rede Galega de dinamizacion, Xunta de Galicia.
18 Aboril

C.J. La Estacion, A Estrada

Jévenes de lalocalidad




Jurado, Emprendedores noveles VODAFONE.
24 Abril

Sala Eisman, Santiago de Compostela
Jovenes inscritos en el programa

Exhibicion Graffiti "Dia do libro" .
4 Mayo

A Estrada

PUblico general

Accién de voluntariado, fiesta temdatica. "lker Faire"
12 Mayo

Sabucedo, A Estrada

Joévenes invitados al evento

Accidén de voluntariado, evento propio "1Kg de diversiéon'.
19 Mayo

A Estrada

Jévenes del C.J. La Estacién

Taller de capacitacion en Emprendimiento "Tu Idea, tus normas".
14-15 Junio

A Lalin
Directivos Ocionautas

Exhibicion programa formativo "Tu Idea, tus normas”
22 Junio
A Estrada

Jovenes inscritos en el programa

Actividades de Dinamizacion, Xunta de Galicia.
23-24 Julio

Lalin

Jovenes de la localidad




Exhibicion final Escuela Municipal de Skate.
27 Julio
C.J. La Estacion, A Estrada

J Jovenes inscritos en la escuela

Jornada de asesoramiento colectivo juvenil "Hardcore Underground" .
4 Septiembre

Lalin

Miembros de la asociacion juvenil

| Accioén de voluntariado, "Recuperacion y diseno de espacios musicales"

110-11 Septiembre

T R R P )

Lalin
Jévenes de lalocalidad

Dinamizacion colaborativa colectivo Gaming Troop, "Iniciativa Xove"
17-18 Septiembre

Directivos Ocionautas

Accién de voluntariado, "Recuperacién y diseno de espacios musicales'
19 Septiembre
Lalin

1 J6bvenes de la localidad

Dinamizacién colaborativa colectivo Hardcore Underground, "Iniciativa
Xove"

123 Septiembre

SO ALTERRATIVOS

Lalin
Directivos Ocionautas

Jornada de presentacién. Escuela Municipal de Deportes Alternativos.
4-5 Octubre

A Estrada

Jovenes de la localidad




S ALTERHATIVOS o o o
g Escuela Municipal de Deportes Alternativos

Octubre - Diciembre (jueves y viernes)
| A Estrada
Jévenes inscritos y directivos Ocionautas

Accién de voluntariado. Carreras populares "Corre A Estrada Corre"
- |14 Octubre
1A Estrada

Jovenes voluntarios C.J. La Estacion

Seleccion jurado "Xuventude Crea Graffiti y Skate"”, Xunta de Galicia
25 Octubre

Santiago de Compostela

Directivos Ocionautas

Jurado concursos "Xuventude Crea Graffifi y Skate", Xunta de Galicia
10 Noviembre

Gandario

Directivos Ocionautas

Accion de coordinacién y voluntariado, "Maker Faire"

23-24-25 Noviembre

Cidade da Cultura, Santiago de Compostela
Malkar Caire Directivos Ocionautas y voluntarios C.J. La Estacion

Accién de voluntariado. Carreras populares "Corre A Estrada Corre"
2 Diciembre

| Rio Linares, A Estrada
Jovenes voluntarios C.J. La Estacién

Taller capacitacién en asociacionismo, "Asocié-monos"
4-5 Diciembre

Lalin

Directivos Ocionautas

: '- Gala Entrega de Premios "Xuventude Crea", Xunta de Galicia
"4 11 Diciembre

1Cidade da Cultura, Santiago de Compostela
) Directivos Ocionautas




Taller de emprendimiento y capacitacion en la industria cultural "XFest"
10-11-12-17-18-19 Diciembre

Lalin

Jovenes inscritos

Accién de voluntariado, R.AK. "Atacamos polo Nadal”
124 Diciembre
% A Estrada

#4) Jovenes C.J. La Estacion

Presentacion y coordinacion trabajo final "XFest"
26 Diciembre

Lalin

Joévenes inscritos y publico general




ACTIVIDADES 2019

Coordinacién y gestién Centro Juvenil La Estacion.
Centro Juyenil jislelcXSKelgle}

A Estrada

Jévenes y colectivos de la localidad

S ALTERRATIVOS o g G
Escuela Municipal de Deportes Alternativos

Enero - Julio (jueves y viernes)
A Estrada
Jovenes inscritos y directivos Ocionautas

Segmento en radio "Os xoves dos xoves" .
Todos los jueves del ano

Radio Estrada

Publico general

Charla informativa, Iniciativa Xove

15 Febrero
A Estrada
IaleEIER ()= |6venes de |alocalidad

Charla informativa, Asociacionismo y ocio activo
22 Febrero

Centro Juvenil Cambre, A Coruna

Joévenes de lalocalidad

Jornada de crecimiento personal, Challenge Day
2 Marzo

C.J. La Estacién, A Estrada

Jévenes de colectivos socios

‘] Accion de voluntariado, Imaxina e Axuda - Dinamizacion 3¢ edad
219 Marzo

Residencia de mayores, A Estrada

Jévenes C.J. La Estacién




Evento propio, Feira da Xuventude.
§11y 12 Mayo

A Estrada

Jévenes y colectivos de toda Galicia.

| Visita colectivos expositores, Expotaku
124, 25y 26 Mayo
“| A Coruna
(| Directivos Ocionautas

Evento propio "XFEST" .
22 Junio

A Estrada

Publico general

Evento propio, Jévenes vs Politicos F.E.N.

12 Julio

A Estrada

Jévenes de lalocalidad y miembros del Concello

Asesoramiento y asistencia organizacion evento, "Japoday”
27 Julio

Caldas

PUblico general

Evento propio, "Waterburguer party"
27 Julio

C.J. La Estacién, A Estrada

Jovenes del C.J. La Estacion

Asesoramiento colectivo juvenil, "Arousa Moza"
9 Agosto

Villagarcia

Directivos Ocionautas

i;ﬂrq Proyecto Iniciativa Xove, "Faino ti mesmo"
[ 23, 24 y 25 Agosto
: | C.J. La Estacién, A Estrada
Jovenes de la localidad




Acciéon de voluntariado, AGADEA - Andaina Alzheimer
14 Septiembre

A Estrada

Jovenes C.J. La Estacion

“**) Exhibicién Escuela Deportiva Municipal, Deportes Alternativos
16 Septiembre

C.J. La Estacién, A Estrada

. m) Jovenes de lalocalidad

Accidon de voluntariado, Imaxina e Axuda - 1Kilo de Diversidon 2°Edicién

¥4 28 Septiembre

| A Estrada

| Jovenes C.J. La Estacion

| Accidn de voluntariado, Carrera Popular - Memorial Manuel Bergueiro
13 Octubre
A Estrada

JJévenes C.J. La Estacién

| Participacion con Stand, Encuentro Galicia-Portugal "Mocidade"
25y 26 Octubre

-| Ciudad de la Cultura, Santiago de Compostela

) Directivos Ocionautas y Jévenes C.J. La Estacion

Jurado Graffiti concurso "Xuventude Crea", Xunta de Galicia
26 Octubre
Ciudad de la Cultura, Santiago de Compostela

27 Octubre
Sanfiago de Compostela
Jévenes del colectivo, Directivos Ocionautas

Organizacién evento, Level Up - "Dead or Gaming"
31 Octubre

C.J. La Estacion

Publico general
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Accién social, embellecimiento espacio publico. Graffiti Coto Ferreiro
2 - 3 Noviembre

A Estrada

Artistas invitados, Directivos Ocionautas

Charla mobilidad en Europa, Asociacién Xeracién
13 Diciembre

C.J. La Estacién

Jovenes de la localidad

Gala Xuventude Crea, Xunta de Galicia

19 Diciembre

Ciudad de la Cultura, Santiago de Compostela
Directivos Ocionautas

Jornadas dinamizacién y voluntariado R.AK. "Atacamos polo Nadal"
20,21,27 y 28 Diciembre

A Estrada

=} Jévenes C.J. La Estacion




ACTIVIDADES 2020

Coordinacién y gestién Centro Juvenil La Estacion.
Centro Juyenil jislelcXSKelgle}

A Estrada
Jévenes y colectivos de la localidad

“| Escuela Municipal de Deportes Alternativos

Enero - Marzo (jueves y viernes)
A Estrada
Jovenes inscritos y directivos Ocionautas

Segmento en radio "Os xoves dos xoves" .
Todos los jueves del ano

Radio Estrada

Publico general

Jornadas dinamizacion "Atacamos polo Nadal”
4 Enero

A Estrada

PUblico general

Participacion con Stand, "Feira da Educacién”
13,14y 15 Enero

A Estrada

Centros educativos de lalocalidad

Charla mobilidad en Europa, Asociacién Xeracion
7 Febrero
C.J. La Estacién

) Jovenes de la localidad

Jornada de dinamizacidn "Station Friday" - Asoc. JUNCO
21 Febrero

C.J. La Estacién

Joévenes de lalocalidad

Apoyo telemdtico colectivos juveniles y voluntariado "Crisis Covid-19"
16 Marzo al 28 Junio

Galicia

Comunidad Online - Concello A Estrada
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14-15-16
Ageste

Accién social, embellecimiento espacio publico. Carballeira
4 Julio

A Estrada

Jovenes del C.J. La Estacion

Proyecto Iniciativa Xove, "Camino das Mouras".
14,15y 16 Agosto

Playa Fluvial Puentevea

Directivos Ocionautas y jévenes colectivos aliados.

Exhibicion batucada, "Latexo Percusion”.

|7 Octubre

A Estrada
PuUblico general.

) Accién social, embellecimiento espacio publico. Pilén Leicures

10 Octubre
A Estrada
Jévenes del C.J. La Estacion

Escuela batucada, "Latexo Percusion”.

121 Octubre (todos los miércoles del curso 2020-2021)
4 C.J. La Estacion

PUblico general.

") Accién social, embellecimiento espacio publico. Carballeira
i 30 y 31 Octubre
-] A Estrada

Jovenes del C.J. La Estacién y colectivos aliados.

Jurado Graffiti concurso "Xuventude Crea", Xunta de Galicia
7 Noviembre
Alameda, Santiago de Compostela.

.} Directivos Ocionautas

Taller-Exhibicién airsoft, "Asociacion Black Waters'.
21 Noviembre

C.J. La Estacion

Publico general.




R Proyecto dinamizacion lingUistica Xunta de Galicia, "Murdis da nosa

|11 al 15 Diciembre

Cruz Roja Espafiola

Biblioteca Municipal, A Estrada
Directivos Ocionautas y artista aliado (Enrique del Grao)

Charla voluntariado en el rural, "Cruz Roja".
16 Diciembre

On line

Directivos Ocionautas.

Jornadas voluntariado "Atacamos polo Nadal" (1-2)
24, 30 Diciembre

A Estrada

Jovenes C.J. La Estacion

2021 (continuacién programas Navidad 2020)

Jornadas voluntariado "Atacamos polo Nadal” (3)
2 Enero 2021

A Estrada

Jovenes C.J. La Estacion

Proyecto dinamizacién lingUistica Xunta de Galicia, "Murdis da nosa
lingua" (2)

5y 7 Enero 2021
Biblioteca Municipal, A Estrada
Directivos Ocionautas y artista aliado (Enrique del Grao)




PRENSA
RADIO_TELEVISION_MEDIOS IMPRESOS




https://www.facebook.com/photo.php2v=480108398766815
http://www.lavozdegalicia.es/nofticia/deza/2014/01/14/acondicionan-planta-
inferior-estacion-usarla-centro-
juvenil/0003_201401D14C5993.htm2utm_source=buscavoz&utm_medium=busca
voz

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/16/estrada-apoyara-
jovenes-rehabilitan-estacion-local/0003_201401D16C5992.htm
http://www.lavozdegdalicia.es/nofticia/deza/2014/01/15/concello-estrada-
apoyara-colectivos-quieren-arreglar-planta-baja-estacion-convertirla-casa-
juventud/00031389790079965762752.htm

FIRMAS PERROS ENVENENADOS

5.

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/04/29 /recogen-firmas-
manana-perros-envenenados/0003_201404D29C6993.htm
http://www.lavozdegalicia.es/nofticia/deza/2014/05/01/big-bang-reune-200-
firmas-contra-envenenamiento-perros/0003_201405D1C6993.htm
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2014/04/29/asociacion-big-bang-recoge-firmas/1013431.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2014/05/01/asociacion-big-bang-recoge-firmas/1014790.html

RESCATE DE LA ESTACION

http://www .farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/04/18/lucha-
espacio-ocio/1007486.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/01/19/jovenes-
rescate-estacion/950589.htmi

http://www .farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/01/19/vecinos-
valoran-iniciativa-les-dan/950590.html
http://www.elcorreogallego.es/terras-de-santiago/ecg/jovenes-estrada-busca-
un-horizonte/idEdicion-2014-01-20/idNoticia-848000/
http://dogwaymedia.com/blogs/javier-saavedra/#.U15bHVV_vel

RAK

14.

https://www.youtube.com/watch2v=yPOybFbYHiU

SKATE

15.

http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/08/23/deporte-
aventura/1080294.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/08/23/pasion-
dar-salto/1080295.html
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http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/14/acondicionan-planta-inferior-estacion-usarla-centro-juvenil/0003_201401D14C5993.htm?utm_source=buscavoz&utm_medium=buscavoz
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/14/acondicionan-planta-inferior-estacion-usarla-centro-juvenil/0003_201401D14C5993.htm?utm_source=buscavoz&utm_medium=buscavoz
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/14/acondicionan-planta-inferior-estacion-usarla-centro-juvenil/0003_201401D14C5993.htm?utm_source=buscavoz&utm_medium=buscavoz
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/16/estrada-apoyara-jovenes-rehabilitan-estacion-local/0003_201401D16C5992.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/16/estrada-apoyara-jovenes-rehabilitan-estacion-local/0003_201401D16C5992.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/15/concello-estrada-apoyara-colectivos-quieren-arreglar-planta-baja-estacion-convertirla-casa-juventud/00031389790079965762752.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/15/concello-estrada-apoyara-colectivos-quieren-arreglar-planta-baja-estacion-convertirla-casa-juventud/00031389790079965762752.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/15/concello-estrada-apoyara-colectivos-quieren-arreglar-planta-baja-estacion-convertirla-casa-juventud/00031389790079965762752.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/04/29/recogen-firmas-manana-perros-envenenados/0003_201404D29C6993.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/04/29/recogen-firmas-manana-perros-envenenados/0003_201404D29C6993.htm
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http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/04/18/lucha-espacio-ocio/1007486.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/04/18/lucha-espacio-ocio/1007486.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/01/19/jovenes-rescate-estacion/950589.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/01/19/jovenes-rescate-estacion/950589.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/01/19/vecinos-valoran-iniciativa-les-dan/950590.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/01/19/vecinos-valoran-iniciativa-les-dan/950590.html
http://www.elcorreogallego.es/terras-de-santiago/ecg/jovenes-estrada-busca-un-horizonte/idEdicion-2014-01-20/idNoticia-848000/
http://www.elcorreogallego.es/terras-de-santiago/ecg/jovenes-estrada-busca-un-horizonte/idEdicion-2014-01-20/idNoticia-848000/
http://dogwaymedia.com/blogs/javier-saavedra/#.U15bHVV_veI
https://www.youtube.com/watch?v=yPOybFbYHiU
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/08/23/deporte-aventura/1080294.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/08/23/deporte-aventura/1080294.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/08/23/pasion-dar-salto/1080295.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/08/23/pasion-dar-salto/1080295.html

SENSIBILIZACION

20.

21.

22.

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/08/24/proyectan-parque-
canino-estacion-buses-estradense/0003_201408D24C6991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/01/26/tribus-urbanas-
estrada/0003_201401D26C6993.htm
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2014/09/13/colectivos-juveniles-estacion-buses-retoman/1092974.himl
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/09/13/pretenden-habilitar-
parque-canino-planta-baja-estacion-bus/0003_201409D13C119952.htm
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/09/14/casa-
juventud-busca-jovenes-constituir/ 1093508.html
http://www.catrogatos.com/2014/09/a-casa-da-xuventude-retoma-a-sua-
actividade/

http://www.catrogatos.com/moda/

GALA BENEFICA

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/09/30/casa-
juventud-organiza-gala-benefica/1102939.htmi
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/09/30/impulsores-casao-
juventud-estrada-organizan-cena-benefica/0003_201409D30C8992.htm
http://www.catrogatos.com/2014/10/gala-benefica-la-estacion/
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2014/10/08/organizan-gala-sabado-recaudar-fondos/1107812.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/10/08/dadme-
apoyo-movere-mundo/1107813.html
http://www.elcorreogallego.es/terras-de-santiago/ecg/jovenes-estrada-
presentan-publico-proyecto-estacion/idEdicion-2014-10-09/idNoticia-894776/
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/10/12/lujoso-
coctel-estradense-buena-causa/1110268.html
http://zarampagalegando.blogspot.com.es/2014/10/mollarse-ou-non-mollarse-
esa-e-cuestion.html
http://www.catrogatos.com/2014/10/gala-benefica-en-la-estacion/
http://www.catrogatos.com/2014/12/os-rapaces-da-estacion-agradecen-a-
colaboracion-desinteresada-dunha-empresa-de-electricidade/

TALLER SENDA

34.

35.

36.

http://www.catrogatos.com/2014/10/taller-senda-en-la-estacion/
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/10/26/carlos-
vila-acrofam-visita-casa/1119170.html
http://www.catrogatos.com/2014/10/charlaencuentro-para-jovenes-en-la-
estacion

ATACAMOS LA NAVIDAD

37.

38.

http://www.lavozdegadalicia.es/nofticia/deza/2014/12/05/jovenes-estradenses-
implican-actividades-navidenas-localidad/0003_201412D5C5993.htm
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/12/21/centro-
juvenil-estacion-inicia-programacion/1154035.html
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http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/09/30/casa-juventud-organiza-gala-benefica/1102939.html
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/09/30/impulsores-casa-juventud-estrada-organizan-cena-benefica/0003_201409D30C8992.htm
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http://www.catrogatos.com/2014/10/taller-senda-en-la-estacion/
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http://www.catrogatos.com/2014/10/charlaencuentro-para-jovenes-en-la-estacion
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/12/05/jovenes-estradenses-implican-actividades-navidenas-localidad/0003_201412D5C5993.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/12/05/jovenes-estradenses-implican-actividades-navidenas-localidad/0003_201412D5C5993.htm
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/12/21/centro-juvenil-estacion-inicia-programacion/1154035.html
http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/12/21/centro-juvenil-estacion-inicia-programacion/1154035.html

. http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/12/24/navidad-
graffitis-cortes-pelo-opera/1155467.html

« http://www .lavozdegalicia.es/noficia/deza/2014/12/24/arte-actividades-
juveniles-amenizar-navidad/0003_201412D24C6991.htm

a. http://www.elcorreogallego.es/terras-de-santiago/ecg/graffitis-xuventude-
crea-inundan-sala-varela-buxan-estrada/idEdicion-2014-12-24/idNoticia-
907483/

o http://www.cafrogatos.com/2014/12/exposicion-de-grafittis-no-teatro-e-
sorpresa-de-nadal/

«. http://www.catrogatos.com/2014/12/chocolate-con-churros-para-todos-e-
moitas-actividades-de-nadal-dos-rapaces-da-estacion/

« http://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/12/26/papa-noel-frajo-
regalos-chocolate-ninos/0003_201412D26C8994.htm

s http://www .lavozdegalicia.es/noticia/deza/2014/12/27 /breakdance-centro-
estrada/0003_201412D27C6992.htm

«» http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/12/27 /navidad-
toma-calle-estrada/1156445.html

«. http://www.catrogatos.com/2014/12/animacion-e-breakdance-na-rua/

s hittp://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2014/12/29/estrada-
marca-baile/1157252.html

. http://www .lavozdegalicia.es/nofticia/deza/2014/12/29/jovenes-dinamizan-
estrada/0003_201412P29C29917.htm

s, http://www.cafrogatos.com/2014/12/flashmob-cos-rapaces-da-estacion/

s http://www . lavozdegalicia.es/noticia/deza/2015/01/04/ano-trabajo-creando-
espacio-jovenes/0003_201501D4C6991.htm

s http://www.catfrogatos.com/2015/01/rap-e-grafittis-cos-rapaces-da-estacion/

s http://www.catrogatos.com/2015/01/tarde-de-torneos-e-xogos-na-estacion/

e MUSHING A ESTRADA
se.  http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2015/01/14/estrada-
sera-escenario-copa-espana/1164863.html
ss.  http://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2015/01/20/centro-
juvenil-estacion-busca-apoyos/1168519.html

e BESTAS
se. http://www.farodevigo.es/deportes/deza/2015/11/10/estrada-bestas-ofrece-
apadrinaje-jugadores/1347776.html
s http://www.farodevigo.es/deportes/deza/2015/11/15/estrada-bestas-debuta-
baiuca-frente/1351188.html
ss.  http://www.farodevigo.es/deportes/deza/2015/05/15/estrada-bestas-organiza-
nueva-jornada/1240288.html
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3. hitps://www.lavozdegadlicia.es/noticia/deza/a-estrada/2017/11/09/musico-
concierto-presentacion-escuela-rock-estacion-hoy/0003_201711D9C6993.htm

wa. http://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2017/11/09/centro-
juvenil-estacion-presenta-hoy/1782592.html

e ATACAMOS EN NADAL 2017
195, hitp://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2017/12/24/comarca-ofrece-cabalgatas-papa-noel/1809411.html
we.  https://www.lavozdegadlicia.es/noticia/deza/a-estrada/2017/12/24/atacamos-
nadal-oferta-ocio-28-promovida-estacion/0003_201712D24C6996.htm
7. hittp://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2017/12/29/estacion-
acoge-nueva-edicion-atacamos/1811392.html

e DONATIVO ASOCIACION GUIMAREI
8. hitp://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/04/28/chicos-
estacion-donan-libros-estanterias/1881314.html
w9, https://www lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2018/04/28/rober-
amado/0003_201804D28C119929.htm

e 1KG DE DIVERSION / GRAFFITI CASA DA MUSICA Y NOVO MERCADO

0. http://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/05/25/estacion-
creara-semana-mural-novo/1898173.himl

2o https://www.lavozdegalicia.es/noficia/deza/a-estrada/2018/05/27 /estrada-
estrena-nuevos-grdfitis-callejeros/0003_201805D27C6993.htm

. https://www . lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2018/05/26/feria-
ecologica-sesion-grafiti-estradaandaravia-trae-lalin-obra-
manifestate/0003_201805D26C119932.htm

s http://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/06/01/estacion-
enfrega-alimentos-caritas-parroquial/1902616.html

e XFEST 2018 (QUINTA EDICION)
2a. Dttps://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/06/09 /xfest-
traslada-ano-tres-pabellones/1907730.html
25 https://www .farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/06/23/san-
paio-activado/1916311.html
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206.

207.

208.

https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/06/22/estrada-
tendra-hoy-gran-skatepark/1915681.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/06/21/estrada-
xfest/1915354.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2018/06/22/xfest-ofrece-
hoy-talleres-drones-grafitis-videojuegos-batallas-
nerf/0003_201806D22C69913.htm

. hitps://www .lavozdegalicia.es/nofticia/deza/a-estrada/2018/06/23/estrada-

capital-cultura-urbana/0003_201806D23C69918.htm

TU IDEA TUS NORMAS (EMPRENDIMIENTO EN LALIN)

210.

211,

https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2018/06/15/empujon-arrancar-ideas/1911339.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2018/06/15/emprendimiento-
juvenil-lalin/0003_201806D15C119925.htm

ESCUELA MUNICIPAL DEPORTES ALTERNATIVOS (LA ESTACION)

212.

213.

214,

https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/09/14/estrada-
incorpora-tenis-mesa-padel/1961333.html

https://www .lavozdegalicia.es/nofticia/deza/a-estrada/2018/09/14/estrada-
estrena-tres-nuevas-escuelas-deportivas-suma-15-
curso/0003_201809D14C69912.ntm

https://www .lavozdegalicia.es/noficia/deza/a-estrada/2018/10/04/arranca-
primera-escuela-municipal-deportes-electronicos/0003_201810D4C49210.ntm

TALLER ASOCIACIONISMO Y EMPRENDIMIENTO SOCIAL (Espazo Xove Lalin)

215.

216.

217.

218.

https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/11/17/casa-
da-xuventude-lalin-acoge/2000199.html
https://www.farodevigo.es/opinion/2018/12/04/espazo-xoven-lalin-estrena-
tarde/2010386.html#cxrecs_s
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/12/05/quince-
participantes-taller-asociacionismo/2011121.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/lalin/2018/12/05/foto-miguel-
souto/0003_201812D5C79915.htm

RECOGIDA FIRMAS DEL RESCATE DE LA ESTACION

219.

220.

221.

https://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/11/24/alcalde-
lleva-meses-gestiones-xunta/2004632.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/11/23/jovenes-
estrada-piden-firmas-crear/200395%.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/12/02/xuntao-
sopesa-ceder-concello-
parte/2009210.htmig2fbclid=IwAR3_pxZgysLIdZohlpzpEDrEe5I01grZ9LipxTUAGS 104
HiPTR4sw62n98
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2. https://www .lavozdegalicia.es/nofticia/deza/a-estrada/2018/11/24/estrada-
baraja-ubicaciones-casa-da-xuventude-distinta-estacion-
buses/0003_201811D24C7993.htm

XFEST LALIN (FORMACION ENCUBIERTA)

». https://www.lavozdegalicia.es/nofticia/deza/lalin/2018/12/08/formacion-
emprendimiento-jovenes-lalin/0003_201812D8C2991.htm

»e Nttps://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/12/08/xfest-
recala-lalin-seminario-emprendimiento/2012907 .html

»s. https://www.lavozdegalicia.es/noficia/deza/lalin/2018/12/11 /talleres-xfest-
lalin/0003_201812D11C7997.htm

e ttps://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/12/11/clase-
espazo-xove-montar-evento/2014506.html#cxrecs_s

27, https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/lalin/2018/12/27 /winter-urban-
games-dia-reyes-lalin/0003_201812D27C79922.htm

s https://www.lavozdegalicia.es/noficia/deza/lalin/2019/01/06/winter-urban-
games-capital-dezana/0003_2019201D6C11993.htm

2. https://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2018/12/27 /organizan-lalin-jornada-disciplinas-cultura/2023379.html

0. https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/01/07/lalin-
capital-juegos-invierno-cultura/2028474.html

2. https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2019/01/07 /winter-urban-games-
lalin-jovenes-jovenes/0003_201901P7C2995.htm

ATACAMOS POLO NADAL
2. hittps://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/12/22/quinto-
atacamos-nadal-estacion-suma/2021534.html
2 hitps://www.lavozdegalicia.es/noficia/pontevedra/2018/12/24/jovenes-
estradenses-guerra-contra-basura/0003_201812P24C2996.him#

XFEST2019

zne. Ntps://www.lavozdegalicia.es/noficia/deza/a-estrada/2019/06/16/xfest-
ofrecera-sabado-22-talleres-reciclaje-competicion-nerf-iniciacion-
jugger/0003_201906D16C79914.htm2fbclid=IwAR2qiYVdk5iSUPzab6M10Ré-
CJhEQIIgFATUxs3ZtHJbLw_omyLBt30ox2ps

zns. https://www.lavozdegalicia.es/noficia/deza/2019/06/23/juegos-talleres-
xfest/0003_201906D23C7994.htm

. https://www . farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/06/22/estrada-
acogera-tare-nueva-edicion/2128087 .html

27, https://galego.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2019/06/23/estallido-color-cultura-urbana-recibir/2128517.html
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europa/2243239.htmi2fbclid=IwAR16yRg70Gi7nHcp3CR47H50QC GXKzHck4RalS
62ft09kjsz AgHkDIk_Ouo

ACCION SOCIAL CARBALLEIRA

274.

275.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/07/05/jovenes-voluntarios-
frabajaron-nuevo-limpieza-carballeira-estradense/0003_202007D5C 6997 .htm
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/07 /04 /ultimo-
anden-estacion/2309239.html

INICIATIVA XOVE 2020

276.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/08/02/ocionautas-busca-
voluntarios-camino-das-mouras-playa-couso/0003_202008D2C6999.htm


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2019/11/01/cinco-destacados-grafiteros-decoran-coto-ferreiro-mural-deportivo/0003_201911D1C59913.htm?fbclid=IwAR35PhF6yZzZL0WU7DEB0JgMAoBcZTx_Dyh7UcfEfmnxwpB5-LvasLjs9jU
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2019/11/01/cinco-destacados-grafiteros-decoran-coto-ferreiro-mural-deportivo/0003_201911D1C59913.htm?fbclid=IwAR35PhF6yZzZL0WU7DEB0JgMAoBcZTx_Dyh7UcfEfmnxwpB5-LvasLjs9jU
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2019/11/01/cinco-destacados-grafiteros-decoran-coto-ferreiro-mural-deportivo/0003_201911D1C59913.htm?fbclid=IwAR35PhF6yZzZL0WU7DEB0JgMAoBcZTx_Dyh7UcfEfmnxwpB5-LvasLjs9jU
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/a-estrada/2019/11/01/cinco-destacados-grafiteros-decoran-coto-ferreiro-mural-deportivo/0003_201911D1C59913.htm?fbclid=IwAR35PhF6yZzZL0WU7DEB0JgMAoBcZTx_Dyh7UcfEfmnxwpB5-LvasLjs9jU
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2019/12/12/proyectan-limpieza-mejora-mobiliario-carballeira-estradense/0003_201912D12C59914.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2019/12/12/proyectan-limpieza-mejora-mobiliario-carballeira-estradense/0003_201912D12C59914.htm
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/12/12/colectivos-juveniles-apuestan-embellecer-estrada/2216452.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/12/12/colectivos-juveniles-apuestan-embellecer-estrada/2216452.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/12/12/colectivos-juveniles-apuestan-embellecer-estrada/2216452.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/12/28/jovenes-pelean-suenos-cuidan-robleda/2223562.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2019/12/28/jovenes-pelean-suenos-cuidan-robleda/2223562.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/01/04/estacion-dirige-hoy-busqueda-tesoro/2225958.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/01/04/estacion-dirige-hoy-busqueda-tesoro/2225958.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/01/05/busqueda-tesoro-calles-estrada/2226346.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/01/05/busqueda-tesoro-calles-estrada/2226346.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/01/11/estrada-programa-muestra-tres-dias/2229195.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/01/11/estrada-programa-muestra-tres-dias/2229195.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/02/07/estacion-acoge-actividad-viajar-europa/2243239.html?fbclid=IwAR16yRg7oGi7nHcp3CR47H5oQCGXKzHck4RaIS62ft09kjsZAgHkDIk_0uo
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/02/07/estacion-acoge-actividad-viajar-europa/2243239.html?fbclid=IwAR16yRg7oGi7nHcp3CR47H5oQCGXKzHck4RaIS62ft09kjsZAgHkDIk_0uo
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/02/07/estacion-acoge-actividad-viajar-europa/2243239.html?fbclid=IwAR16yRg7oGi7nHcp3CR47H5oQCGXKzHck4RaIS62ft09kjsZAgHkDIk_0uo
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/02/07/estacion-acoge-actividad-viajar-europa/2243239.html?fbclid=IwAR16yRg7oGi7nHcp3CR47H5oQCGXKzHck4RaIS62ft09kjsZAgHkDIk_0uo
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/07/05/jovenes-voluntarios-trabajaron-nuevo-limpieza-carballeira-estradense/0003_202007D5C6997.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/07/05/jovenes-voluntarios-trabajaron-nuevo-limpieza-carballeira-estradense/0003_202007D5C6997.htm
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/07/04/ultimo-anden-estacion/2309239.html
https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2020/07/04/ultimo-anden-estacion/2309239.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/08/02/ocionautas-busca-voluntarios-camino-das-mouras-playa-couso/0003_202008D2C6999.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/08/02/ocionautas-busca-voluntarios-camino-das-mouras-playa-couso/0003_202008D2C6999.htm

277.

278.

279.

281.

282.

https://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-
montes/2020/08/04/proyecto-voluntariado-ocionautas-mejorara-
14/2322563.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/08/04/praina-couso-tendrao-
grafitis-mouras-mobiliario-poesia/0003_202008D4C5998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2020/08/15/mejoras-praina-
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